Ay Suma

Servicio Universitario Medico Asistencial

Obra Social de la UNMDP

DISPOSITIVO DE ABORDAJE PARA LAS DIVERSIDADES CORPORALES.

HACIA LA CONSTRUCCION DE HABITOS SALUDABLES

{Qué es?
Es un equipo interdisciplinario con un enfoque de salud

D integral (equilibrio fisico, psiquico y social)
G/)% y personalizado que incluye el acompanamiento,
/ la orientacion, el asesoramiento, la atencion y valoracion
\ de las necesidades de quienes consultan en relacién a

diferentes situaciones respecto de su cuerpo y/o su
alimentacion.

¢En qué consiste?

El dispositivo incluye asistencia a consultas individuales
y encuentros grupales, talleres de sensibilizacién y
psicoeducacion sobre tematicas vinculadas, talleres
sobre nutricion y actividades recreativas con el profesor
de educacién fisica.

El equipo interdisciplinario esta integrado por:

e Lic. en Nutricion, Sabina Ascacibar
* Lic. en Psicologia, Natalia Rodriguez
\ » Médica Clinica, Valeria Stangalino

» Profesor de Educacién Fisica, Lucas Carrizo.

¢Quiénes lo coordinan?
// -\

¢Como Participar?

Los afiliados y las afiliadas podran incorporarse al
dispositivo SIN CARGO y SIN COSTO alguno.
Todos aquellos interesados pueden obtener mas
informacion a través del e-mail:
diversidadcorporal@suma.org.ar

y/o solicitando turno al espacio de admision del
dispositivo mediante el WhatsApp: 223-5915199
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